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Zielgruppe Angebot Inhalt/Ziel

Schiiler*innen Lebenskompetenzférderung
Stationsspiel , Lebenskiinstler”

Dauer: 90-mintiges Stationsspiel
lebens Klassenstufe: 5 -8
oy , W Kosten: 1€/pro Person
~ [ ]
O! ka

Ziel ist die interaktive Auseinandersetzung mit bestimmten
(Risiko-) Situationen zur Forderung personlicher und sozialer
Fahig- und Fertigkeiten.

Foérderung psychischer Gesundheit
Workshop ,,FREE YOUR MINDmatters*

Dauer: 90-miniitiger Workshop
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

MATTERS

Ziel ist die Forderung der psychischen Gesundheit,
einschlieflich Auseinandersetzung mit personlichen Starken
und Copingstrategien, Informationsvermittlung zu psychischen
Storungen, Forderung sozialer Kompetenzen.

Foérderung psychischer Gesundheit
Workshop ,,Mein Leben in Balance”

Dauer: 90-minttiger Workshop
Klassenstufe: 9-12
Kosten: 1€/pro Person

Ziel ist die Forderung der psychischen Gesundheit,
einschlieBlich ~ Auseinandersetzung  mit  persdnlichen
Lebenslagen, Copingstrategien und Aufzeigen von Hilfe- und
Anlaufstellen.

Stressbewadltigung
Workshop ,,Komm mal runter!“

Dauer: 90-minttiger Workshop
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

Ziel ist die Auseinandersetzung mit den eigenen Stressoren &
der addquate Umgang mit (Schul-)Stress, einschliellich
Entspannungsiibungen und praktischen Tipps gegen
Prufungsangst.
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Workshop ,,Make a Change - Pravention”

MAKE A
GHANGE
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Mobbingintervention

Dauer: 90-minitiger Workshop
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

Ziel ist die Forderung sozialer Kompetenzen sowie die
Auseinandersetzung mit dem Thema Mobbing/Cybermobbing
aus Tater*innen-, Betroffenen- und Umfeldperspektive.

Workshop ,,Make a Change - Intervention”

MAKE A

Medienkompetenzférderung
Workshop ,,Smart Restart”

$ma‘:|f:i’:.sa

Restart

Medienkompetenzférderung
Workshop ,,Follow Us“

Follow
Uy

Dauer: 90-min(tiges Projekt
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

Ziel ist die gemeinsame Reflexion des eigenen Verhaltens, der
Umgang mit Provokation & Forderung von
Problemlosekompetenzen, einschlielRlich der Erarbeitung von
Verhaltensregeln fiir ein verbessertes Klassenklima.

Dauer: 90-minttiger Workshop
Klassenstufe: 5-6
Kosten: 1€/pro Person

Ziel ist die Auseinandersetzung mit dem ersten eigenen
Smartphone und den Gefahren. Die Schwerpunkte bilden hier
Sicherheitseinstellungen, rechtliche Aspekte,
Medienabhangigkeit und Cybergrooming/Cybermobbing.

Dauer: 90-minitiger Workshop
Klassenstufe: 7-12
Kosten: 1€/pro Person

Ziel die die  kritische Reflexion des  eigenen
Mediennutzungsverhaltens und den Gefahren von Games,
Social-Media-Plattformen und Co. Die Schwerpunkte bilden
hier Realitdtsverzerrungen und fake News auf Social Media
Plattformen (Realitdtsverzerrungen/Fake News/Werbung),
Games (Glicksspiele, jugendgefdhrdende Inhalte) und der
Umgang mit personlichen Daten.
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Medienkompetenzférderung
Wanderausstellung ,,Follow us!“

Klassenstufe: 7-12
Kaution: 50 €

Die Wanderausstellung ,Follow us“ ist eine interaktive
Ausstellung fur Schiler*innen zum gleichnamigen Workshop.
Die Ausstellung kann fir eine gewinschte Zeit ausgeliehen
und der Schule zur Verfugung gestellt werden, um auch
wdhrend der Pausenzeiten auf das Thema aufmerksam zu
machen und zum Mitmachen anzuregen.

Alkoholpravention
Workshop ,, AlkoholFREI“

Dauer: 90-minitiger Workshop
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

e Wissensvermittlung zur Wirkungsweise bzw. zu
Nebenwirkungen von Alkohol, langfristigen Risiken
von Alkoholmissbrauch sowie zum
Jugendschutzgesetz

e  Ggf. Reflexion des eigenen Konsumverhaltenes und
funktionaler Aquivalente

Nikotinpravention
Workshop ,,RauchFREI*

Dauer: 90-minitiger Workshop
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

m 1,;3: , ' e  Wissensvermittlung zu Inhaltsstoffen in Zigaretten/ E-
| {

Zigaretten & weiteren Tabak- bzw. Rauchprodukten
bzw. Aufklarung Uber damit zusammenhadngende
gesundheitliche Risiken

e Verhaltenstraining bei Substanzangebot

Cannabispravention
Workshop ,,Cannabis — alles gebongt?“

Dauer: 90-minitiger Workshop
Klassenstufe: 7-9
Kosten: 1€/pro Person

e Wissensvermittlung zur Wirkungsweise bzw. zu den
Nebenwirkungen von Cannabis, den langfristigen
Risiken und rechtlichen Aspekten




Schiilermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND
Johannisallee 20, 04317 Leipzig‘
Tel. 0341-70 25 714 E-Mail: fym@dksb-leipzig.de

Koffeinpravention
Workshop ,,Schlaflos?“

Cofleles?

o0

Pravention von Essstorungen
Workshops ,,Bauchgefiihl“

Leree YOUR) -
baychye Fikl

Pravention von Sucht
Workshops ,, Sehnsucht”

Pravention von Sucht
Programm ,REBOUND*

REBOUND

D  meine Entscheidung
.Q

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Leipzig

FREE YOURAMIND

®

Dauer: 90-min(tiges Projekt
Klassenstufe: 5-8

e Aufklarung uber koffeinhaltige Softdrinks, insb.
Inhaltsstoffe und gesundheitliche Risiken von
Energydrinks, aber auch anderen stark zuckerhaltigen
Getranken

e  Kritische Auseinandersetzung mit Werbung

Dauer: 90-minttiger Workshop
Klassenstufe: 6-8

e Wissensvermittlung zu verschiedenen
Essstorungsformen und  gesundheitsschadlichen
Fitness- und Erndhrungstrends

e  Kritische Auseinandersetzung mit eigenen, aber auch
medial vermittelten Schénheitsidealen

e Reflexion des eigenen Essverhaltens

Dauer: 90-minttiger Workshop
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 1€/pro Person

e interaktive Auseinandersetzung mit dem Thema
Sucht mit Schwerpunkt auf der Suchtentwicklung,
Suchtformen & - merkmale

e  Forderung von Meinungsbildung

e  Kennenlernen von Hilfsangeboten

Dauer: 3 Tag a 6h
Klassenstufe: 5-8
Kosten: 300 €

REBOUND ist ein praxiserprobtes und wissenschaftlich
evaluiertes Programm zur Lebens- und
Risikokompetenzférderung der bundesweit aktiven FINDER
Akademie. Es richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahre und
thematisiert methodisch abwechslungsreich und interaktiv
zum Beispiel die Themen Alkohol, Cannabis und/oder Nikotin.
Ziel ist es auBerdem, wichtige Sozial- und Selbstkompetenzen
zu fordern.



Schiilermultiplikator*innenprojekt FREE YOUR MIND
Johannisallee 20, 04317 Leipzig‘ I:R[[ Y" I“I] Der Kinderschutzbund
Tel. 0341-70 25 714 E-Mail: fym@dksb-leipzig.de Ortsverband Leipzig

Fachkrafte Methodenset zur Cannabisprivention
Schulung ,,Der griine Koffer”

Dauer: 5 Stunden
Kosten: 15€/pro Person (Mindestteilnehmer*innenzahl 10)

(’) Fortbildungsveranstaltung mit folgenden Schwerpunkten:

~zaw

D(’,I’"QVMHB KOEFER e  Substanzkunde Cannabis

e Auseinandersetzung mit Haltung & der eigenen
Vorbildfunktion

e  Kennenlernen von Methoden zur
Cannabispravention mit Kindern & Jugendlichen

e  Befahigung zur Umsetzung des Projektes ,Griiner
Koffer” in einer Klasse

Methodenset Cannabispravention

Medienkompetenzférderung
Schulung ,#starkmitmedien”

Dauer: 2h
Kosten: kostenlos (1 Schulung pro Schuljahr fiir
Kooperationsschulen)

Fortbildungsveranstaltung mit folgendem Schwerpunkt

e digitale Medien & aktuelle Trends

e  kindliche Entwicklung & Bedeutung im Jugendalter

e padagogische Begleitung des Medienkonsums (in
der Einrichtung und zu Hause) inkl. Reflexion der
eigenen Vorbildrolle sowie einrichtungsinterner
Verhaltensregeln

e rechtliche Aspekte: (insb. StGB, KunstUrhG, JuSchg,
UN-KRK)

e  konkrete Seiten- und Einstellungsempfehlungen

Suchtpravention & Gesundheitsforderung
Schulung ,,Grundlagen der Suchtpravention & Gesundheitsforderung“

Dauer: 2h

Kosten: 100 €
[S;“BH!]PRN VDNI- %N[/; E N Fortbildungsveranstaltung mit folgenden Schwerpunkten:
E'ESSUEIHIEEEJTSFIIRDERUNE e Grundlagen der Suchtpravention &

Gesundheitsforderung
e Wissenschaftlich Erkenntnisse & Qualitdtsstandards
e Bedeutung des Prdventions- bzw.
Gesundheitskonzepts im Setting Schule
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Dauer: 2h
Kosten: 100 €

Sll_l_:HTPHVENTI\'E METHODEN
F“ R KI N DER Fortbildungsveranstaltung mit folgenden Schwerpunkten:

& JUGENDLICHE

e  Definition von Sucht (-entwicklung), Ansatze
Pravention

e Methoden fiir den Schulalltag

e Kennenlernen/Anwenden von Methoden fir die
Einrichtung

e  Entwicklung eines eigenen Methodenrepertoires

Dauer: 2h

Kosten: 100 €
s “ c H T Fortbildungsveranstaltung mit folgenden Schwerpunkten:
& an E EN z. B. Cannabis, Alkohol, Nikotin oder Essstorungen
e aktuelle Zahlen & Sachinformationen zu der
gewlinschten Thematik
e Umgang & Bedeutung im Jugendalter
e Hilfe & Anlaufstellen

Dauer: 5h
Kosten: 15€/pro Person (Mindestteilnehmer*innenzahl 10)

Fortbildungsveranstaltung mit folgenden Schwerpunkten:

e  Grundlagen der Lebenskompetenzforderung

e Kennenlernen & Umsetzung des , Lebenskiinstler”-
Koffers

e  Umsetzung von Methoden zur
Risikokompetenzforderung &
Lebenskompetenzférderung
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Dauer: 2h
Kosten: kostenlos (1 Elternabend pro Schuljahr fir
Kooperationsschulen)

Elternabend mit folgenden Schwerpunkten:

o digitale Medien & aktuelle Trends

e kindliche Entwicklung & Bedeutung im Jugendalter

e  Empfehlungen zur Medienerziehung inkl. Reflexion
der eigenen Vorbildrolle und Austausch
untereinander

e rechtliche Aspekte: (insb. StGB, KunstUrhG, JuSchG,
UN-KRK)

e  konkrete Seiten- und Einstellungsempfehlungen

Dauer: 2h

s u E H T Kosten: 100 €

Elternabend mit folgenden Schwerpunkten:
& DROGEN

e 7. B. Cannabis, Alkohol, Nikotin oder Essstérungen

o aktuelle Zahlen & Sachinformationen zu der
gewlinschten Thematik

e Umgang & Bedeutung im Jugendalter

e Hilfe & Anlaufstellen




