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Ausleihe Materialsammlung

Suchtpravention allgemein

e Suchtsack (Symbolgegenstédnde und Begriffskarten ,Sucht”/ “Sehnsucht*

Suchtentwicklungskarten mit Fallbeispielen

Suchtsonne (Substanzkunde)

Wurfelmeinungsspiel ,,Sucht*

Informationsmaterialen (Synthetische Drogen, Halluzinogene,
Amphetamine, Methamphetamin/Crystal, Schmerzmittel, Cannabis,
Nikotin/E-Zigaretten/Shishas, Alkohol, Essstérungen, Medien, GlUcksspiel,
Kinder aus suchtbelasteten Familien)

~Wennich" — Karten (Meinungsspiel zu den Themen Medien, Sucht,
GlUcksspiel)

Bildergarten zum Thema Sucht allgemein
o Starke-Karten ( suchtpréventives Spiel zur Reflexion von Starken &

Schwdchen!

e Bildergarten zum Thema Rauchen/Vapes

Karten ,Statt Zigaretten*

Klarsichtkoffer der Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Informationsmaterialien

Suchtsack mit Symbolgegenst@nden zu Zusatzstoffen in Zigaretten

Papier-Zigaretten mit Impulsbegriffen zum Austausch Uber
Nikotinabhdngigkeit und Rauchen allgemein

Schautafeln Inhaltsstoffe Vapes/Tabak

e Bildergarten zum Thema Medien & App-Symbol-Schilder

¢ Informations- und Unterrichtsmaterialien zur Medienkompetenzférderung
bzw. Pravention von Medienabhdangigkeit
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Wanderausstellung ,,Follow us” zum Thema Social Media-Plattformen
(Bodenplane, Sitzsack ,Smartphone*, zwei Schauvitrinen, Rollup ,,Instagram-
Startseite, Lobkdartchen, Postkarten)

Handybox mit Zeitschloss

Smart Restart Hefte (Arbeitshefte fur den Unterricht zum fUr Schiler*innen
zum Thema Medien)

Hinweis: Kaufpreis von 25 Cent/pro Heft

Werkzeug-Karten ,Zusammen sind wir #GleichimNetz (Wegbegleiter in die

sozialen Medien fur Ervvochsene'

Bildergarten zum Thema Alkohol

Rauschbrillen bzw. Material fur den Rauschbrillenparcour (Pylonen,
Ubungsgegenstande)

Equipment fUr alkoholfreie Cocktailbar (Shaker, Becher, Dekoration,
Messbecher, Trinkhalme, Eiswurfelmaschine,...)

Planspiel "Voll die Party" der Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern
e.V.

Klarsichtkoffer der Bundeszentrale fir gesundheitliche AufklGrung(BZgA)
Informations- und Unterrichtsmaterialien sowie Fachliteratur

Film "Generation[EX] - Dokumentation Uber Alkoholkonsum bei
Jugendlichen

Meinungsspiel zum Thema Cannabis

Schaubilder Cannabis (Substanzkunde)

"Kiffer Quiz" (Drogenhilfe K&In)

»Cannabis Quo Vadis"-Koffer der Villa Schoépflin inkl. Rauschbrille
Informationsmaterialien und Fachliteratur

GrUner Koffer — Methodenset Cannabisprdvention

Essstérungen

Bildergarten zum Thema Essstérungen

Informationsmaterialien
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Methodensammlung zum Unterrichtsprogramm ,,Bauchgefuhl*
e PraxishandbUcher/Unterrichtsmaterialien/Fachliteratur

e Beautycase (Sammlung von Beauty-Gegenstédnden zur methodischen
Arbeit)

e Fithessbeutel (Sammlung von Fithess-Gegenstdnden zur methodischen
Arbeit)

e Schaubilder Essstorungen

Energydrinks

¢ Anschauungsmaterial (Getrdnkeflaschen/-dosen und Zuckerverteilung)

e Projektmaterial des Workshop ,,Schlaflos” (Anschauungsmaterial,
Energydrink-Flyer, Videoclips, etc.)

e Bildergarten zum Thema Energydrinks

Psychische Gesundheit

e PraxishandbUcher/Unterrichtsmaterialien/ Fachliteratur

Aufgabenkdartchen mit Zaubertricks zur Férderung des Selbstwertgefuhls

Bildergarten zum Thema psychische Gesundheit

,Was ist los2" - Emotionskarten

e GefUhle-Wetter-Karten

e GefUhle-Monster-Karten

Geschlechtersensible Arbeit

e Nor-mal-anders - Karten
e Literatur und Unterrichtsmaterial zur M&dchenarbeit

e Bildergarten zum Thema ,Sexismus"
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Férderung personlicher & sozialer
Kompetenzen/Teamspiele

Teamspiel ,Tower of Power*

Teamspiel ,,Pipeline*

Teamspiel ,Strippenzieher"

diverse Gesellschafts- und Outdoorspiele (z. B. Werwolf, Wikingerschach,
Bdlle, Tischtennisutensilien, Riesenfrisbee, aufblasbarer Wirfel und FuBball,
Federballnetz, Riesenmikado)

Stationsspiel ,,Lebenskinstler"

Spiel ,,Glucksrauschen” (SLFG)

SchwungtUcher in verschiedenen GroBen

Spielekartei (200 Spiele ohne Verlierer*innen)

Sonstige Materialien

Buttonmaschinen (groB und klein zur Herstellung von Buttons, Magneten,
Taschenspiegeln, SchlUsselanhdngern und Ohrringen)

Standmixer

Einkochautomat mit Hahn (zum Warmhalten von HeiBgetrénken)
Wurfel mit Bewegungsaufgaben

EiswUrfelmaschine

Zubehdr alkoholfreie Cocktailbar (Deko, Shaker. Becher, Mdrser etc.)
Riesensanduhr

SchaumstoffwUrfel (klein, mittel und groB)

Faschings- bzw. Verkleidungsutensilien (PerUcken, Brillen, Kopfbedeckungen
etc.)

SchwungtUcher (verschiedene GroBen)
Kleines Glucksrad

GroBes Glucksrad
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Buzzer

e Karaoke-Mikrofon

e Megafon

e Lernspiel ,,Ernergiebalkenwaage*”

e Moderationsbdlle (Symbolgegensténde zur Reflexion)

e Enfspannungs-Equipment: Yoga-Matten, Aroma-Diffuser, Massagekd&fer und
Igelbdlle, Fachliteratur und Ubungen

¢ Instrumente: Gitarre, Rhythmuseier, Ocean-Drum, Koshi-Chimes,
Klangschalen, Triangeln



